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»Droga do Siebie”

Wczoraj stata na rogu

Jak kolejna ulicznica Wielkich Legionow
Czekata na gryps,

Ktory uratuje pokolenie

I patrzyta w oczy Kosciuszki,

Ktory byt z kamienia

Pytata kolejnego ojca narodu

Co ludzie uczynili, ze peknigte serce matki
Byto tak wielkie

By jego rozpacz satata si¢ ogromnym pomnikiem
Zrobionym z matczynego cierpienia

A dzisiaj, pyta, dlaczego?

Nadal musi zy¢ peknigte serce

U matki siedzacej przy pustym t6zku Anny K
Mtodej zydowki, grajacej obok w klasy
Rozwazajacej

Jesli bede Anng K, zydoéwka ginagca w obozie zagtady
Podpisza si¢ wielka litera A. K.

By uczci¢ znaczenie jednostki

Lecz jesli bedg calg armig krajowsa

Podpisze si¢ malg literg a. k.

By uczci¢ wielkos¢ tragedii

A p6zniej ginie w obozie zaglady

Zamknieta za murami szpitala psychiatrycznego
I ptaci za swoje dziedzictwo.

Zgodnie ze stownikiem ,,Pedagogika i psychologia” Buchmanna schizofrenia jest ,,chorobg
psychiatryczng objawiajaca si¢ w postaci nawracajacych epizodow niepokoju, bezsennosci, leku,
majaczen, halucynacji, urojen, ztudzen, nielogicznym sposobem myslenia, postepowania i
wypowiadania si¢, zaburzen postrzegania samego siebie, innych ludzi, sytuacji otaczajacego swiata”

Na $wiecie jest 50 milionow 0sdb chorych na schizofrenie, w tym ponad 400 tysigcy w Polsce.
Schizofrenia jest jedng z najczesciej wystepujacych oraz najtrudniej poddajacych si¢ leczeniu chorob
psychicznych. Dotyka gldwnie osoby mtode w wieku 15 — 35 lat. Wiasciwie kazdy moze na nig
zachorowac¢ bez wzgledu na wyksztatcenie, pochodzenie, styl zycia, a nawet zdolnosci intelektualne.
Przyczyny choroby nie sg do konca znane.

Niestety wsrod osob zdrowych samo stowo schizofrenia powoduje przerazenie. Natomiast istotna jest
swiadomos$¢ spoteczna, ze schizofreni¢ mozna, a nawet nalezy leczy¢, za§ sami chorzy na t¢ chorobe nie
zagrazaja innym bardziej, niz osoby zdrowe. Postep medycyny i rehabilitacja musza by¢ wspierane
przez dziatania edukacyjno-informacyjne poswig¢cone zdrowiu psychicznemu.
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Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego (World Mental Helth Day) zostat ustalony na 10 pazdziernika.
W roku 1992 przez Swiatowa Organizacje Zdrowia Psychicznego zostal zauwazona potrzeba
zwrocenia uwagi na osoby psychicznie chore. Organizacja ta ogtosita 10 pazdziernika §wigtem osob
psychicznie chorych. Od tej pory, co roku tego dnia taczy si¢ srodowisko lekarzy, terapeutow,
przedstawicieli wltadz panstwowych, lokalnych oraz duchownych.

W wielu miastach w Polsce organizowane sg wystawy, konferencje, wydarzenia artystyczne oraz
sportowe, a takze dziatania edukacyjne. Tegoroczne hasto Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego
ustalone przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne brzmialo ,,Umacnianie i zdrowie”. Haslo to wsparte
zostalo program edukacyjny ,,Droga do Siebie”, ktory podkreslal znaczenie i specyfike relacji pomiedzy
terapeutom, pacjentem i otoczeniem.

Dziesigtego pazdziernika, jak co roku, srodowisko t6dzkie zajmujace si¢ opieka osob chorujacych na
schizofreni¢ zorganizowalo kolejng imprez¢ zwracajaca uwage na wybrane problemy z obszarow
zdrowia psychicznego. Tym razem, wszystkie osoby chcgce zwroci¢ uwage na sytuacje pacjentow
cierpigcych na schizofreni¢ spotkaly si¢ w Jedliczach. Jedlicze to malownicza miejscowo$¢ potozona
niedaleko Zgierza. Funkcjonuje tam firma spoteczna ,,Klos”, w ktorej pracuja osoby chore na
schizofreni¢. Charakterystycznym elementem tego festynu byt juz V Bieg Solidarnos$ci zorganizowany
pod hastem ,,Droga do Siebie”, ktory byt pretekstem do debaty na temat kluczowych elementéw
zdrowia psychicznego, a takze najwazniejszych form terapii pomagajacych w odzyskaniu zdrowia i
przywracaniu mozliwosci zawodowych 0sob ze schizofrenia. Bieg podzielony zostat na dwa dystanse
1500 metrow i 10 km oraz na trzy kategorie bieg zdrowych kobiet, zdrowych mezczyzn i
niepetnosprawnych. W trakcie imprezy odbyt si¢ takze bieg przedszkolaka. Wraz z uczestnikami biegu
na dystansie 1500 m wystartowal takze Piotr Ke¢dzia polski lekkoatleta, sprinter, uczestnik olimpiady w
Pekinie, zdobywca brgzowego medalu mistrzostw europy w sztafecie 4 razy 400m. w Goteborgu. Nie
nalezy jednak tutaj mowic o zwyciezcach tych biegdw, poniewaz dla nikogo zwyciestwo nie byto celem
tej imprezy.

Najistotniejszym celem uczestnikow biegu byto pokazanie, ze inny nie znaczy gorszy, a osoby chore na
schizofrenig¢, nie powinny by¢ wykluczane z zycia spotecznego poniewaz nie stanowig zagrozenia dla
0sOb zdrowych. Natomiast zagrozeniem dla 0sob ze schizofrenig jest ogolnospoteczny brak wiedzy
dotyczacy specyfiki tej choroby, ktéry moze wykluczy¢ jednostki chore ze spoleczenstwa.

Kamila Czerwinska
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